中華民國成人游泳協會2010第三屆西雙版納瀾滄江亞洲公開水域游泳邀請賽
昆明麗江西雙版納八日
第一天4/10 台北/香港/昆明(西山滇池)/西雙版納
今日集合於桃園國際機場，搭乘豪華客機經香港轉機飛往雲南省省會【昆明】。因四季如春別名“春城”，由於世博會的舉辦，提高了昆明在世界上的知名度。在不到500萬人口的城市中，聚居著漢、彝、白、傣、哈尼、納西族等少數民族。抵達後專車前往(西山滇池)，您可搭乘纜車上山，即達身價百倍之「龍門」，龍門地勢高而險，壯而奇，上屆雲天，下臨絕壁。整個龍門的工程始於1781年，終於1853年，歷時72年。工程既險峻又艱巨，集奇異與精湛為一體；登高望遠，滇池風景山水之美實難形容，後乘當地遊園車下山。晚餐後搭乘晚班機飛往雲南南部享有“植物王國”、“動物王國”、“藥物王國”的美譽的[西雙版納]。

早餐：自理   午餐：機上   晚餐：酒林藥膳風味餐   住宿：天城大酒店或同級
第二天4/11 西雙版納/打洛邊境貿易市場-獨樹成林-中緬界碑-景真八角亭/會場報到

早餐後專車前往【打洛邊境貿易市場】打洛位于勐海縣西部，距景洪約130千米，緊鄰緬甸的小勐拉，為國家二級口岸。隨後前往觀賞【獨樹成林】“獨樹成林”位于邊貿旅遊開發區內，是由一珠大榕樹形成的熱帶雨林奇景。這珠高達70餘米、樹身奇大無比的大榕樹，歷經數百年的風雨洗禮，其主于上佈滿了無數條塊狀發達的根系，支幹上垂下的一束束樹根、樹枝再深深地扎入泥土之中，形成了根連根，枝連枝，交叉纏繞，盤根錯節，樹冠達120平方米的巨樹。續往中緬界碑參觀，稍晚前往【景真八角亭】八角亭始建於傣曆一千零六十三年(西元1701年)，二三百年裏經過三次大規模維修。據說，亭的整體形狀是信奉佛教的傣族人仿照佛祖釋迦牟尼的帽子式樣建造的。於下午16:00前到會場報到，晚上參加開幕式及聯歡晚會。
早餐：酒店內  午餐：傣族風味   晚餐：中式合菜   住宿：天城大酒店或同級
第三天4/12西雙版納瀾滄江亞洲公開賽會場

早餐後專車前往第三屆西雙版納瀾滄江亞洲公開賽會場參加活動。比賽結束後續往版納原始森林公園，係國家AAAA級旅遊景點。公園位於雲南昆洛國道，距景洪市中心8公里處，以“森林、野生動物、民族風情”三大主題自然和諧相融為特色，是目前雲南省最大的生態旅遊景點之一。  公園融匯了獨特的原始森林自然風光和迷人的民族風情。園內峽谷幽深、鳥鳴山澗、林木蔥茂、湖水清澈，品種繁多的熱帶植物遮天蔽日，有北回歸線以南保存最完好的熱帶溝穀雨林，有孔雀繁殖基地、猴子馴養基地、大型民族風情演藝場、愛伲寨、九龍飛瀑、曼雙龍白塔、百米花崗岩浮雕、金湖傳說、讓您真切感受到大自然的神秘。愛伲寨的搶親、潑水節的歡暢、各民族的歌舞表演，任遊客親自參與，使遊客置身於濃郁的民族風情中留連忘返。
早餐：酒店內  午餐：中式合菜   晚餐：中式合菜   住宿：天城大酒店或同級

第四天4/13西雙版納(野象谷)
早餐後，專車前往【野象谷】，近年來在雲南發掘到的一塊寶地，有非洲亞馬遜森林的神秘，有秘魯安地斯山的神奇，更有僻靜原始的大片森林，美麗的西雙版納給人的印象猶如一幅幅優美的畫卷：茂密的原始叢林中，野象悠然漫步，孔雀和白鷴鳥在林中飛翔；恬靜的田園裏，鳳尾竹姿影婆娑、檳榔樹亭亭玉立；掩映著傣家的竹樓、露出緬寺佛塔的金頂；傣家婦女婀娜的身姿，沐浴在夕陽染紅的瀾滄江邊，像一群群孔雀在水中嬉戲。在野象谷的原始森林中，約有300頭亞洲象在生息繁衍。象群活動於小動臘保護區及動俞保護區內，屬國內象。在動臘保護區的則屬國際象，他們有自己的通道（象道），您可在索道上眺望成群野象集體覓食的蹤跡，那種親近的感覺，讓您發現人與動物幾乎零距離的接觸。晚餐後入住酒店。

早餐：酒店內  午餐：中式合菜   晚餐：中式合菜     住宿：天城大酒店或同級
第五天4/14西雙版納/麗江
早餐後，搭機飛往麗江，抵達後專車前往遊覽【萬古樓】，樓五層，鬥拱重簷，主柱16根，皆通天22公尺，是中國木結構建築第一樓。萬古樓飛簷翹角共有13，比喻玉龍山雪岳十三峰，樓體雕飾中披星戴月等吉祥圖案為2300個，象徵在麗江（指行政區域之麗江）居住的23個民族。 以龍為裝飾雕刻形象者，共有9999個，合樓頂藻井一龍，則成萬龍萬古之盛。樓高33米，象徵33萬麗江民眾；樓四門：門二獅；四方共八，各附情態，則恭迎八方遊客。午餐後，接著帶領您深入美麗的【麗江古城】，又稱大研鎮，以其科學建築的佈局著稱於世；古城始建於宋末元初，以不築城牆馳名，是一座兼有水鄉之容、山城之貌、古樸如畫的古城，走訪以『小橋流水人家』為特色的四方街。隨後參觀【束河古鎮】；一個古老寧靜的小鎮，又稱龍泉村。早在明代，這裡已經是滇西北的重要集鎮，南來北往的商人們在此交易。束河中心的集市廣場與麗江四方街非常類似，青石鋪就的街面，周圍店鋪順次排開，門口擺放著各種手工藝品。

早餐：酒店內  午餐：中式合菜   晚餐：中式合菜   住宿：官房別墅酒店或同級

第六天4/15麗江(玉水山寨、印象麗江秀) 玉龍雪山風景區(雲杉坪、白水河)

早餐後，遊覽【玉水山寨】"山有多高，水有多高"，這是人們對玉水山寨的讚譽。景色恬靜優美，溯水尋源，就將人引到濃蔭深處，只見水源從蔭翳蔽日的兩株大樹底下冒出，樹是楓樹，都是千年古樹；山水相依，風景異常秀麗，納西先民就認為是一塊「風水寶地」，每有祭祀大典就到玉水寨舉行。午餐後，欣賞張藝謀的精心之作【印象麗江表演】，演出場景選擇在玉龍雪山3200米海拔處的天然圓形場地，可以容納2000人的演出場地被變成了360度的全角度劇場，整個場景運用了雪山的特色，讓表演與大自然徹底結合。之後前往【玉龍雪山風景區】，玉龍雪山聳立于麗江西北的金沙江畔，主峰海拔5596米，山頂終年積雪，12峰嶺並排聳立，連綿35公里，宛如玉龍橫臥。搭乘纜車親臨玉龍雪山3200公尺處的【雲杉坪】，在此您可欣賞雪山美景，終年積雪，十二峰宛如一條晶瑩的玉龍凌空飛舞，景色十分壯麗。下山途中遊覽【白水河】；其河水為溶化之雪山雪水，清澈透明。晚餐後入住酒店。
早餐：酒店內  午餐：玉水山寨風味   晚餐：中式合菜   住宿：官房別墅酒店或同級

第七天4/16麗江/昆明-九鄉-翠湖公園-昆明
早餐後，專車前往機場搭機返回【昆明】隨即前往參觀宜良境內的優美景區【九鄉】，此地是雲南省新興的以溶洞景觀主體、洞外自然風光、人文景觀、民族風情融合為一體的大型綜合風景名勝區，九鄉風景區擁有上百座大、小溶洞，國內規模最大、數量最多、溶洞景觀最奇特的洞穴群落體系。九鄉的另一特點是這裏的水非常美，既有可泛舟而行的2公里長的暗河溶洞, 又有瀑布濺流，還有兩壁峭立,水翠天青的峽穀河道。其已開發為虹橋風景區，有白象洞、神女宮、雌雄瀑布和大型石雕群構成的神山奇觀。隨後專車返回昆明，隨後前往參觀「翠湖公園」，是市區最漂亮的公園之一，每年的11和12月份，成群的紅嘴鷗從西伯利亞到這裏來過冬。這裏除了有獨一無二的美景之外，遊客也能感受到非常濃郁的文化氛圍，因為中國著名的雲南大學就在這裏。晚餐後入住酒店。

早餐：酒店內  午餐：烤鴨風味   晚餐：中式合菜   住宿：頤華國際酒店或同級
第八天4/17昆明(圓通寺、金馬碧雞坊)/台北
早餐後，遊覽參觀『圓通寺』，是昆明城內最古老和最大的一座佛寺，圓通寺有高大壯觀的圓通勝景坊、圓通寶殿、八角亭。它由大乘佛教（又稱北傳佛教、上座部佛教（俗稱小乘佛教）和藏傳佛教（也就是喇嘛教）三大教派的佛殿組成，以大乘佛教為主。有一千二百年歷史，山石嶙峋，石刻頗多，是千百年來騷人墨客留下的讚美。而後前往[金馬碧雞坊]位於昆明市中軸線的三市街與金碧路交叉口，高12米，寬18米，具有典型的昆明民俗特色，雕梁畫棟，精美絕倫，東坊臨金馬山，名金馬坊，西坊靠碧雞山，名碧雞坊，被譽為昆明的象徵。隨後驅車前往機場搭機經香港飛返台灣溫暖的家。 
早餐：酒店內  午餐：野菌風味   晚餐：溫暖的家   住宿：溫暖的家
以上行程僅供參考，正確行程依出發航班及當地接待旅行社調度安排
